CUVAJMO SVOJ GLAS

od trajne promuklosti

Smanjenje glasovnih mogucnosti moze znatno utjecati
na ucinkovitost i jasnocu govora i dovesti do teskoca, a
ponekad moze smanijiti ili ak ugroziti i radnu sposobnost.

Promuklost, hrapavost ili Sumnost glasa, nerazgovjetan govor, gubitak glasa (Sapat), Cesto
kasljucanje, bolovi u grlu, pojacana tenzija u podrucju vratne
muskulature, nedostatno disanje tijekom govora.

Hrvatsko logopedsko drustvo

16. TRAVNJA SVIJETSKI DAN GLASA

Vazno je da ne zapustate svoj glas, ve¢ da

se pravovremeno javite lijecniku specijalisti
otorinolaringologu - fonijatru, koji ¢e utvrditi uzrok nastanka
promuklosti i uputiti vas logopedu.

Logoped moze pomodii u slu¢ajevima gubitka govora
uslijed operativhog odstranjenja grkljana.

Pohadanjem logopedske terapije mozete jednostavnim postupcima brzo
nauciti kako uspostaviti pravilnu fonaciju bez napora, boli i promuklosti.



