
TJEDNI PLAN OD 14.04.- 17.04.2020. DV BUBAMARA 

 

1. SPECIFIČNE AKTIVNOSTI S KRETANJEM   

- Pjesmica s pokretom „Ja sjedim sam u šumici“ ( tekst pjesmice s pokretima 

priložen)  

 

                                    JA SJEDIM SAM U ŠUMICI 

                                              (pjesmica uz pokrete) 

 

JA SJEDIM SAM U ŠUMICI (ruke visoko iznad glave ,oponašaju njihanje grana lijevo-

desno) 

U ŠILJATOJ SAM  KAPICI (dlanovi visoko spojeni iznad glave, oblik kapice) 

NA KAMENU POVELIKOM (ruke ispred tijela oblikuju veliki kamen) 

I MISLIM O TOM (glava nagnuta na desnu stranu, kažiprst na istoj strani sljepoočnice, 

razmišljamo) 

I TOM (glava nagnuta na lijevu stranu ,kažiprst na istoj strani sljepoočnice, razmišljamo) 

ŠTO BIH MOGAO RADITI? (ruke savinute u laktovima, dlanovi okrenuti prema gore) 

JA BIH MOGAO PLJESKATI!! 

PLJEŠĆEM JA, PLJEŠĆEŠ TI, HAJMO SKUPA PLJESKATI (pjevanje uz pokret pljeskanja 

rukama) x2 

JA SJEDIM SAM U ŠUMICI… 

PUCKAM JA, PUCKAŠ TI, HAJMO SKUPA PUCKATI (pjevanje uz pokret pucketanja 

prstima) x2 

JA SJEDIM SAM U  ŠUMICI… 

SPAVAM JA, SPAVAŠ TI, HAJMO SKUPA SPAVATI (pjevanje uz pokret  spojenih dlanova 

ispod obraza)2 x 

 


