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Požurile ruke male,

da se njišu kao grane,

da polete kao ptići,

lelujaju k'o listići.

Da se pljeskom združe,

da lagano kruže.

Smjenjuju se brže- bolje,

lijeva gore, desna dolje!

Čučni-skoči, čučni-skoči,

Naprijed-natrag nogom 

kroči.

Sad se lijeva noga klati,

tko može na desnoj stati?

Noge sad raširi, 

pa kroz njih proviri,

skupi-širi-viri,

i onda ih lagano umiri.

Duboko diši.

Napuni grudi.

Svakodnevno vježbaj

i zdrav mi budi!

1. TJELESNA  AKTIVNOST – RAZGIBAVANJE UZ STIHOVE PJESME

OPIS AKTIVNOSTI:

Popratiti stihove pokretima tijela. Roditelj može biti model, a dijete 

imitira ili stvara svoje pokrete. Omogućiti djetetu da se kreativno i 

spontano izražava.

CILJ: razvoj motoričkih sposobnosti, spretnosti i vještina, kao i 

snalaženje u prostoru. 

„Jutarnja gimnastika” 

Zvjezdana Čagalj
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2. SLOVO U VREĆI

Potreban materijal:

• bijeli papir

• flomaster

• ravnalo

• škarice

• vreća

Opis aktivnosti:

Djetetu ponuditi da napravi slova ili se poslužiti slovaricom. Sva slova 

neka dijete ubaci u vreću. Kada izvuče jedno od njih, traži predmete koji 

započinju tim glasom i stavlja ih u vreću. Imenuje ih, izgovara prvi i 

zadnji glas, kao i glas u sredini riječi. Igrajte se riječima, a možete 

stvarati i rime. 

Ova aktivnost razvija fonološku svijesnost, potiče razvoj predčitačkih 

vještina, koje su temelj za razvoj svih oblika pismenosti.
1.

2.

3.
4.
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3. DRUŠTVENA IGRA „ČUVAJMO NAŠ PLANET”

Pripremite:

• karton

• flomastere

• čep (za nacrtati 

krugove)

• 2 kocke

• 2 figure (igrači)

Pravila igre:

OPIS AKTIVNOSTI:

Djetetu ponuditi čepove da označi 

stazu i nacrta simbole. Mlađem 

djetetu je potrebna vaša asistencija i 

jednostavni zadaci. Razgovarajte i 

osvijestite djetetu važnost očuvanja 

prirode. 

Igra potiče kognitivni razvoj, 

brzinu zaključivanja i razvoj 

kritičkog mišljenja . Dogovorom i 

suradnjom razvija socijalne i  

emocionalne dobrobiti. 
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4. MALI ZNANSTVENICI – POKUS SA ŠIŠARKAMA

Potrebno:

• 3 staklenke

• 3 šišarke približno iste 

veličine i istog izgleda

• 3 papirića

• olovka

• ljepilo

• vruća i hladna voda

OPIS AKTIVNOSTI:

Prvu staklenku napuniti hladnom, a drugu vrućom vodom, dok treću 

treba ostaviti praznu. Šišarke staviti u staklenke i zatvoriti. Promatrati i 

razgovarati o uočenim promjenama. Pitanjima Što se dogodilo?, Zašto?, 

Kako?  poticati dječju znatiželju, stjecanje iskustava na temelju kojih će 

spoznati svijet koji ih okružuje. 

* Svoja zapažanja podijelite i s nama.
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