
PJESMA S POKRETOM

„POLAKO”

  ODGOJITELJICA: ELENA MALEŠ                            DV BUBAMARA
  STRUČNA PODRŠKA: JOSIPA VUKŠIĆ, PEDAGOGINJA



DJECA RANE DOBI VOLE PJESME S POKRETOM. POKUŠAJTE S DJETETOM IZGOVARATI 
PRILOŽENI TEKST UZ POKRETE KOJI SU NEVEDENI U ZAGRADAMA. MELODIJU MOŽETE 
POKUŠATI OSMISLITI SAMI…☺ 

Polako
Ovako
Njiše se trava

(Njihanje tijela uzdignutih ruku lijevo-desno)



Polako
Ovako
Dijete spava

 

(Spojene dlanove prislonimo na obraz)



Polako
Ovako
Iz sna se budi

 

(Oči trljamo rukama i rastežemo se kao kad se budimo)



PJESMU POKUŠAJTE NASTAVITI SMIŠLJAJUĆI SVOJ TEKST I POKRETE. AKO U TOME 
IMATE USPJEHA, PODIJELITE IH S NAMA!

Želimo Vam mnogo zabave u ovom kratkom razgibavanju! 


