Razvoj pozitivne slike o sebi

Vec od rane dobi dijete upoznaje tko je zapravo, Sto mu je vazno, Sto voli,
a Sto ne voli, preispituje svoje mogucnosti i sposobnosti, uci o svojim i tudim
osjecajima i upija reakcije okoline. Na temelju informacija koje prikupi dijete
formira sliku o sebi.

Odrastanjem djeteta slika o sebi polako se obogaduje, mijenja i ugraduje
se u ono Sto kasnije nazivamo identitetom. Uspostavljen pojam o sebi omogucuje
nastanak mnogih emocionalnih i socijalnih vjeStina kao Sto su empatija,
prosocijalno ponasanje i igre oponasanja. Znanje o sebi odnosno slika o sebi ne
sadrzi samo samoopis vec¢ ubrzo djeca pocinju na temelju pohvale i komentara iz
okoline, kao i iz usporedbe s ostalom djecom, procjenjivati i vrednovati svoje
osobine te se postupno razvija svijest o vlastitoj vrijednosti odnosno
samopostovanje (Starc i sur., 2004).

Samopostovanje je emocionalna komponenta
pojma o sebi te se sastoji od dva dijela: osjecaja
vlastite vrijednosti i samopouzdanja. Osjecaj
vlastite vrijednosti odnosi se na nase uvjerenje
kako imamo pravo biti sretni i kako zasluzujemo
postignuée, uspjeh, prijateljstvo, ljubav i ispunjenje.

Samopouzdanje je uvjerenje da smo sposobni
razmisljati, uditi, birati, donositi odluke, svladavati
izazove i promjene. Samopouzdanje je dio slike o

sebi i odnosi se na procjenu vlastitih sposobnosti za

obavljanje razli¢itih zadataka ili oblika ponasanja.

Kako prepoznati dijete koje ima pozitivnu sliku o sebi?

O

Dijete je zadovoljno, sretno i prijateljski raspoloZzeno prema drugima
Lako sklapa prijateljstva, uspjesno se zabavlja samo ili u drustvu s
drugom djecom

Spremno je na suradnju

Zna donositi odluke

Kreativno je

Sigurno je u svoje sposobnosti

Ocekuje uspjeh i zadovoljno je rezultatima svog rada

Prihvaéa odgovornost

[1 Zna se kontrolirati i nije agresivno

[]  Uporno jeiradoznalo

[J Rado prihvacéa nove aktivnosti

[1 Dobro podnosi neuspjeh i kritiku

[ I B R |

Kako prepoznati dijete Roje ima negativnu pozitivnu sliku o
sebi?

[1 Nije zadovoljno sobom i rezultatima svog rada

Tesko prihvada odgovornost

[1 Ocekuje da ée biti neuspjesno

[1 Podcjenjuje sebe i svoje sposobnosti

[1 Ima negativno misljenje o sebi

[1 Svoje neuspjehe pripisuje vlastitoj nesposobnosti, a uspjehe sredi
1 Cesto traZi odobravanje drugih

1 Cesce se sukobljava s roditeljima

O

[1 TeZe ostvaruje socijalne interakcije i sklapa prijateljstva
[1 Povuceno je u sebe
[1  Nema hrabrosti iskusavati nove i nepoznate stvari, boji se neuspjeha




Najvazniju ulogu u stvaranju pozitivne slike o sebi odnosno visokog
samopostovanja imaju osobe koje su najbliZze djetetu posebice djetetovi roditelji.
Roditelji predstavljaju zrcalo u kojem se dijete konstantno ogleda i procjenjuje ono
Sto vidi i Cuje, a informacijama koje dobije dijete vjeruje buduci da vjeruje svojim
roditeljima. Upravo ovo je ono ¢ega roditelji trebaju biti svjesni jer dijete ¢e pratedi

odraz u njihovim oéima postati upravo onakvo kakvim ga roditelji vide.

Kako roditelji mogu pomoci razvoju pozitivne slike o sebi
odnosno samopostovanja kod svoje djece?

e Dajte svome djetetu svoje vrijeme to je najbolji poklon koji mu mozete
dati! Svaki dan izdvojite vrijeme koje ¢ete neometano provesti s
djetetom.

e Djetetu otvoreno pokazujte svoju ljubav i ¢esto mu recite da ga volite.

e Pokazite djetetu da ga cijenite, posStujete i volite cak i kada se ne slaZete
ili ne odobravate neke njegove postupke.

e Dijete prihvatite onakvim kakvo jest umjesto da ga oblikujete po uzoru
na vasu mentalnu predodzbu ,idealnog djeteta”.

e Pokazite djetetu da vjerujete u njega te koristite poticajne recenice,
poput ,Ti to mozes.”, ,Znam da ceS se potruditi”.

e Pohvalite djetetove uspjehe te u pohvalama specificirajte Sto
pohvaljujete npr. Nemojte re¢i samo ,Bravo!“ recite radije ,Bravo, jako
mi se svida tvoja upornost i strpljivost i vidim da si uloZio puno truda u
ovaj rad”.

Ne propustite priliku da djetetu kaZete Sto vam se svida kod njega i Sto je
dobro ucinilo.

e Dajte djetetu do znanja da se na vas moze osloniti i da ste uvijek tu za
njega.

e Zastitite dijete od nasilja, dom mora biti sigurno mjesto za sve ¢lanove
obitelji.

e Dajte prednost nagradama i pohvalama u odnosu na kazne i zabrane.

e Nikada ne poniZavajte dijete niti ga fizicki kaZnjavajte.

o Ne kritizirajte dijete ve¢ ponasanje. Umjesto ,Nisi bio dobar!” recite radije
,,Ovo ponasanje nije dobro i ne svida mi se kada...“.

e Pomozite djetetu da nauci postavljati si realne ciljeve te ga podrzite u
ostvarivanju istih.

e Upamtite da nerealni ciljevi dovode do razocaranja i osjecaja
bespomocnosti.

e Budite realni u svojim ocekivanjima te konstantno uskladujte svoja
ocekivanja s djetetovim sposobnostima i moguénostima.

e Budite odredeni u svojim oCekivanjima i zahtjevima. Umjesto ,,Budi dobar
u parku!“ radije recite ,,Molim te danas u parku Zelim da ¢ekas svoj red na
toboganu, ne uzimas tude igracke bez pitanja i itd.”

e Dijete ukljucite u zajednicke aktivnosti i dajte mu dobi primjerena
zaduZenja. Djeca se vole osjedati korisno i iako neke stvari joS ne znaju
uciniti, bitno je da sudjeluju i razvijaju svoje vjestine i sposobnosti.




Pomozite djetetu da realno prihvati svoje jake ali i slabe strane

Pomozite djetetu da samo razmisli i rijesi svoj problem umjesto da ga
rijesSite za njega.

Naucite dijete da je neuspjeh sastavni dio Zivota i ucite ga kako se nositi
s njim.

Pokazite djetetu da je u redu pogrijesiti ali da se greske mogu i ispraviti.
Dopustite djetetu da odluke koje mozZe donese samo za sebe. Tako
dijete udi rjeSavati probleme i preuzimati odgovornost za vlastite
postupke.

Postujte djetetove osjecaje i razmisljanja.

Pazljivo birajte rijeci kada pricate s djetetom.

Ne zaboravite da dijete uci od vas ono vidi i upija vase postupke, a puno
je vaZnije ono Sto dijete vidi nego ono $to mu vi recete.

Budite strpljivi i osluskujte potrebe svog djeteta.

Pricajte s djetetom o njegovim i svojim osjecajima, pokaZite emocije
pred djetetom jer ga na taj nacin ucite i potiete da i ono otvoreno
govori o svojim osjecajima. Djetetu Zelimo poslati poruku da su svi
osjecaji u redu ali ne i svaki nacin izraZzavanja osjeéaja.

Ne usporedujte dijete s drugom djecom posebno ne s bradom i
sestrama.

Budite dosljedni i iskreni jer na taj nacin gradite s djetetom odnos
povjerenja i pruzate djetetu osjecaj sigurnosti.
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