
AKTIVNOST: „JEDIMO ZDRAVO“ 

 

Cilj: potaknuti dijete na razmišljanje o zdravoj prehrani, razvijanje svijesti o važnosti 

pravilnog odabira namirnica 

Zadatak: rezanje škarama, lijepljenje, razvrstavanje slika namirnica 

Za aktivnost je potrebno slijedeće: 

-reklamni letci, ljepilo, škare i dva papira s likovima gusjenice, jedne sretne i jedne tužne 

 

Opis aktivnosti: 

-ponuditi djetetu navedeni materijal 

-razgovarati s njim o zdravim/nezdravim namirnicama proučavajući slike iz letka 

-dijete izrezuje slike hrane samostalno ili uz pomoć roditelja i lijepi ih na papire s 

gusjenicama, tužnoj gusjenici pridružuje nezdravu hranu a zdravom hranom „hrani“ sretnu 

gusjenicu 
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