SPREMNOST DJETETA ZA POLAZAK U SKOLU

Razmijenjujuci misljenja i stavove, ne o spremnosti, ve¢ o pripremi djeteta za polazak u osnovnu
skolu, nerijetko se javljaju dvije zablude. Prva je da se djeca za skolu pripremaju tek zadnju godinu
pred polazak u Skolu, a druga kako je za polazak u osnovnu skolu najvaznije da dijete nauci Citati i
pisati.
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Moguce je da intenzivnija priprema za skolu zaista pocinje zadnju godinu boravka u dje¢jem vrticu ili
,maloj skoli”, medutim djeca se na odredeni nacin od rodenja pripremaju za skolu (za Zivot). Razlog
tome je $to je za polazak djeteta u osnovnu skolu puno vaznije poticati njegov socio-emocionalni
razvoj, tocnije, razvijati pozitivnu sliku djeteta o sebi, samostalnost, disciplinu, upornost, strpljivost,
pomo¢ drugima, koncentraciju, odgadanje Zelja, realnu sliku o sebi....

Najbolja priprema za skolu je igra.

Sljedece igre su odli¢na priprema za ucenje. Evo nekih SITUACIJA | STRATEGIJA koje mogu dijete na
zabavan nacin pripremiti za ucenje u skoli:

e U svakodnevnim situacijama zamolite dijete da vam doda tri bombona, dva tanjura, Cetiri
Zlicice, par Carapa... (pribrajanje, oduzimanje, sparivanje, dijeljenje)

e Moze odredivati relacije i odnose: veliko-malo, ispred — iza, gore — dolje, u - izvan; na —
pored; isl.



Sto ne pripada ovoj grupi? (Pr. Jabuka, naranéa, mrkva, banana; / ¢esalj, tanjur, $alica,
salveta; / stakleni vré, keramicka 3alica, staklena ¢asa, staklena boca; itd.)

Dijete pri pomodi u pripremi hrane moze imenovati povrée, voce, sastojke, mjere, duzine i
mase, kvantitetu i kvalitetu, strukturu i teksturu, okuse i mirise, tvrdocu, lomljivost....
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Zajednicki napravite kalendar godisnjih doba, neka ga dijete oslika, a zajedno sa njim
ispricajte karakteristike tog godisnjeg doba.

Uz uporabu iglice i konca napravite s djetetom lanac od razli¢itog materijala: mandarinine
korice, Supljih kuglica, listi¢a, sjemenki..... bitno je da dijete glasno broji. Na ovaj nacin dijete
uci brojanje i razvija motoriku.

Korisne su i igre razvrstavanja, pribrajanja i oduzimanja — sakupimo kamenciée, stare karte,
zatvarace, kocke ili sl.

Tijekom Setnje moZe Citati brojeve na automobilskim tablicama, razne oznake, prepoznavati
prometne znakove i sl.

»,Na slovo, na slovo” je igra prisjecanja Sto vise rijeci koja pocinju na zadano slovo. Nadalje, na
koje slovo zavrsava odredena rije¢; ima li slova 'R' u rijeci kuca i sl. Dijete, osim Sto ovakvim i
sl. igrama obogaduje svoj rjecnik, ono i razmislja, povezuje, asocira, fokusira se, operativno
misli i zakljucuje.

Neka dijete nade rijec¢ koja se rimuje s rijeci koju ste zadali. (ptica-Zlica, most- kost, stolica-

Zanimljiva je i igra “Pogodi koga/sto sam zamislio?” gdje dijete postavlja pitanja, a vi
odgovarate sa da ili ne.

Kad je dijete dobro pripremljeno, moze igrati igru “Kalodont”.



e Analizu i sintezu rijeci vijezbamo s djetetom tako da usmeno rastavljamo rijec na glasove: k-u-
¢-a; m-o-r-e; l-i-s-t..., naravno pocevsi od jednostavnijih rijeci ka duljim i slozenijim.

e Napravite s djetetom kuénu slovaricu, koju kasnije moZete i uvezati poput slikovnice. Na
svako slovo abecede dijete moze nacrtati ili zalijepiti iz Casopisa Sto vise predmeta u vezi s
tim slovom.

DJECI ZANIMLJIVE VJEZBICE | IGRICE:

- Sto nedostaje ( poredati 8-10 predmeta, pogledati, pokriti, dijete zatvori o¢i, jedan
ukloniti, otkriti i dijete pogada Sto nedostaje);

- TraZenje slova, broja ili slicice u ¢asopisu i zaokruZivanje ili podcrtavanje;

- TraZenje samo odredenih slic¢ica u ilustriranim casopisima, reklamnim letcimai sl.
(automobili, Zivotinje, biljke, namjestaj, satovi, igracke boja.... i izrezivanje i ev. lijepljenje
—izrada albuma po odredenom kriteriju);

- Suprotno od.... (gore, iznad, ispred, suho, glasno, visoko, blizu, hrapavo, veselo, mirno,
uredno, brzo, lagano, lijepo, prozirno...)

- Osluskivanje i prepoznavanje zvukova iz okoline;

- MasaZna pogadalica ('masirati' dijete po rukama, ledima, nogama... razli¢itim
predmetima koje ono ne vidi — ¢esljem, ¢etkom, kistom, kamenci¢em, listom, papirom,
olovkom, igrackom, pliSanom igrackom, hladno, toplo.....;

- Slikovni materijal za opisivanje, predvidanje i pogadanje;

- Prepoznavanje predmeta samo po opipu (poznate stvari prekriti tkaninom);




- MasaZna igra pogadanja: $to se po ledima crta ili piSe;

- Prenosenje knjige, krpe, loptice, tuljka....bilo kog predmeta na glavi, na ruci, na dijelu
lakta, na stopalu;

- Mikado s Stapic¢ima, plasti¢énim Zlicama, viljuskama;

- Budi moje ogledalo;

- Prenosenje papirica iz tanjura na tanjur upuhivanjem zraka kroz slamku;

- Vodenje ping-pong loptice puhanjem ili uz pomo¢ slamke;

- Nizanje, sortiranje po veli¢ini, boji, obliku, (zatvaraci, kamenciéi, kockice, kesteni, Zirevi,
listovi, dugmad, perlice...);

- Rezanje, lijepljenje, trganje, guzvanje novinskog, isluzenog papira....;

- Namotavanjem na olovku uz pomo¢ konopcica ili vune dovuci auti¢;
- Ploca s ¢avli¢éima i elasticnim gumicama;

- Namotavanje klupka vune, konca, Spaga oko Stapica, 'Spulice'isl....;
- Vodenje napuhanog balona olovkom da ne padne na pod;

- Hodanje po novinama da se noge ne odiZu sa poda;

- Sto se na meni promijenilo? ;

- Ubacivanje loptice, klupka vune i sl. u koS, kutiju, zdjelicu...;

- Sve vrste sortiranja i izdvajanja uz pomo¢ hvataljke - pincete;

- Provlacenje konopcica kroz rupice — Sivalice;

- Brojevni niz — redom stavljati u svaku ¢aSicu za jedan vise ili manje;

- Stavljanje toliko predmeta koliko puta se pljesne rukom;

- IstraZivanje, rastavljanje isluzenih mehanizama uz pomo¢ alata;

VAZNO:

- Na svaki upit djeteta o ne¢emu $to ga zanima, PREPORUCUJEM odgovoriti
protupitanjem: $TO TI MISLIS?, a tek potom daljnjim potpitanjima pomodi djetetu da
samo dode do odgovora.

- Kljuéne rije¢i koje upuéujemo djetetu: STO? KAKO? KADA? GDJE? KOLIKO? ZASTO?
TKO?



INTELEKTUALNA spremnost za polazak u Skolu podrazumijeva adekvatnu govornu razvijenost,

razvijenost opaZanja, misljenja i pamcenja te stabilnost paznje.

EMOCIONALNA | SOCIJALNA spremnost za Skolu ukljucuje:

- samostalnost

- samopouzdanje

- znatizZelju

- motiviranost za polazak u Skolu

- ustrajnost da zavrsi zapoceto

- samokontrolu i sposobnost odgadanja trenutne Zelje

- empatiju i suosjecanje

- mogucénost suradnje s drugima

- toleranciju na frustracije (ustrajati na uc¢enju i kada nije zanimljivo).

Od sestogodisnjaka se ocekuje da je usvojio i osnovne kulturne, higijenske i radne navike: da zna
pozdraviti, ispravno osloviti odrasle, ophoditi se s vrSnjacima, samostalno se obudi, svuci, zavezati
vezice na cipelama, da je samostalan u obavljanju fizioloskih potreba, da pere zube, da pere ruke, da
sprema svoj krevet, igracke, da sloZi uredno odjecu i obucu kada se svuce, da ima stalno ku¢no
zaduZenje i odgovornost.




$TO RODITELJI MOGU?

Jedan od faktora koji utje¢u na uspjeh u prvom razredu svakako je i stav djeteta prema Skoli. Kako bi
kod djeteta razvili pozitivan odnos prema skoli vazno je da Skolu predstavite realno. Dogadanja u
Skoli ne uljepsavajte, ali nemojte dijete niti zastrasivati ili plasiti Skolom. Djetetu mozZete pricati o
svojim iskustvima u Skoli. Zajednicki uradite radni kutak, a dijete ukljucite u izbor i kupovinu skolske
torbe i potrebnog pribora. Proslavite polazak u skolu.

Pokazite interes za $kolska dogadanja i $kolsko gradivo, (svakako izbjegavati opéeniti upit: Sto je ili
kako je bilo danas u skoli, veé pitanje uputiti konkretno: sto ste danas citali, zbrajali, pisali, pricali, Sto
iz matematike, Sto iz prirode, Sto iz hrvatskog, Sto iz glazbenog, sto ti se svidjelo...) podrzite dijete u
pocetnoj prilagodbi, pohvalite trud koji ulaZe, a ukoliko imate potrebu nesto komentirati,
komentirajte djetetovo ponasanje, a ne dijete.

KORISNE IGRE | AKTIVNOSTI RODITELJA | DJETETA:

DRUSTVENE IGRE (¢ovjece ne ljuti se, memori, domino...) - razvoj paznje i paméenja, usvajanje pojma
broja, radost zbog uspjeha, ali i prihva¢anje neuspjeha.

RAZLICITI ZADATCI (u radnim listovima, dje¢jim ¢asopisima) - razvoj percepcije, zaklju¢ivanja,
logickog misljenja, uo¢avanja uzrocno-posljedicnih veza i odnosa, rjeSavanja problema, spremnost da
se uloZi mentalni napor, upornost, dovrsavanje zapocetog.




MATEMATICKE IGRE u svakodnevnim situacijama (usporedivanje, svrstavanje i razvrstavanje,
sparivanje i pridruzivanje, rastavljanje cjelina na dijelove i obrnuto, brojenje, prepoznavanje brojki) -
razvoj percepcije, usvajanje pojma broja, logicko zakljucivanje, pojam para i nepara, koji je broj
izmedu 3 i 5, koji je broj za 1 vise ili manje od 6, brojanje od 10 do 0, ako imam 2 kamencica koliko mi
jos treba ako Zelim imati 5 sl.

DUELOVI TIJELA UZ RELACUJE LIJEVO-DESNO,

DANI U TJEDNU, JUCER, DANAS, SUTRA;

DOMACE, SUMSKE, DIVLIE ZIVOTINJE | NJIHOVA MLADUNCAD;

PRIJEVOZNA SREDSTVA;

OKUSI (prepoznavanje i imenovanje);

ZVUKOVI IZ OKOLINE;

ZAJEDNICKO PREPRICAVANIE PRICA ILI GLEDANJE PRIMJERENIH DJECJIH FILMOVA u kojima se
djetetu tumace postupci likova — uz poticajna pitanja prepoznavanje tudih i svojih emocija,
uZivljavanje u situacije i raspoloZenja drugih (empatija), Sto bi ti napravio da si se nasao u takvoj
situaciji, 5to se jos moglo uciniti, $to bi se dogodilo da je..., zasto je on/ona pomislio/napravio to $to
je pomislio/napravio...

PREPRICAVANJE DOGADAIJA | ISKUSTAVA - razvoj govora (pravilne re¢enice, bogaéenje rje¢nika),
logicko prepri¢avanje (pocetak - sredina - kraj), postavljanje poticajnih pitanja.

CRTANIJE, BOJANJE, MODELIRANIJE, REZANJE, TRGANIJE, LIJEPLIENJE - kreativnost, pravilno drZanje
olovke, preciznost, snalazenje na papiru (odozgo prema dolje, s lijeva na desno).

PRIMJERI ZA OTEZAVANIJE:

- Formirati rijec: S-N-O (nos); K-R-A-U (ruka); T-A-U-O (auto); K-S-O (sok i kos) (graficki)
- Nadopuniti slovo koje nedostaje: K_CA; PR_Z_R; S_ON; (graficki)



Primjer: KROKODIL (prebrojati koliko slova ima; koliko se puta Cuje glas '0', glas 'K';
Primjer: MOST - izgovoriti na glas, i pitati da li se ¢uo glas 'B', glas 'Z', glas 'T" i na kojem je
mjestu u rijeci....

Sto je zajednicko bajkama: Tri praic¢i¢a, Crvenkapica, Vuk i sedam kozli¢a?

Po ¢emu znamo da je Pepeljuga na bal isla u jesen?

Po ¢emu znamo da je mama koza isla kozli¢ima po hranu u proljec¢e?

Po ¢emu znamo od Cega je sagradena kuca koju je gradio najstariji prascic¢?

Zasto je Crvenkapica povjerovala vuku?

Po ¢emu je Palci¢ dobio ime?

Sa koliko je patuljaka Snjeguljica Zivjela u Sumi?

Kako se zove najstariji patuljak? Zasto se tako zove?

Sto je Mala Sirena Zrtvovala da bi ostvarila svoju Zelju?

Sto povezuje kornjacu i viteza?

Sto je zajednicko udici i jabuci?

Zasto se prijelaz preko ulice zove zebra?

Zasto sjena nema boju?

Kako se zove vrijeme u danu kad ides u vrti¢, a kako kad dodes kudi iz vrti¢a? Zasto?
Zasto se sedmica zove sedmica?

Koji dan u tjednu dolazi poslije srijede? Koji dan je prije utorka? Koji je dan izmedu
Cetvrtka i subote? | sl.

Sto je namjestaj? Zasto se namjestaj zove namjestaj?

Sto je potrebno kuc¢anskim aparatima (i zasto se tako zovu) da bi mogli funkcionirati? Bez
¢ega se ne mogu pokrenuti?

Zasto ljeti nema snijega?

Kad ostavis$ sladoled na stolu na zraku, Sto ¢e se dogoditi? Zasto?

Od ¢ega su napravljeni tava, lonac? Sto bi se dogodilo da su od drva, plastike?

Zasto brod ne tone, a napravljen je od Zeljeza?

Sto bi bilo kad bi... drveée hodalo; kuée letjele; kad bi ljudi imali krila; kad ne bi bilo no¢i,
kad ne bi postojalo more...

Ponuditi djetetu da poznatoj prici, bajci, basni izmisli drugaciji zavrsetak.

ODGOIJITELJICA SAVIETNICA: Bernarda Roudi
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