
 

 

                                        GORE-DOLJE (pokretna igra) 
 
 
Riječi i akcija, gledanje, pokazivanje, upotreba zvukova i riječi; za djecu koja se kreću, plešu i 
igraju se. 
 
Što vam treba: 
 

- Platno ili pokrivač 
- Lagana lopta, mekana igračka 

Kako se igrati: 

- Mogu sudjelovati dva ili više igrača 

Stanite nasuprot djeci i svakome dajte vrh tkanine. Vi kontrolirate ostala dva kraja, zategnite 
tkaninu. U sredini tkanine stavite laganu loptu ili mekanu igračku. Pjevajte zajedno, gore-dolje, 
gore-dolje i stop! Radite ovo naizmjenice, brzo pa sporo. Pažljivo balansirajte s loptom na 
tkanini i zabavljajte se odbijajući loptu po platnu, pazeći da ne ispadne. Ponavljate u rizmu. Ako 
imate zvučnu loptu doživljaj će biti bolji. Možete zapjevati i neku dječju pjesmu uz ovu igru.  

Kroz ovu igru potičemo djecu da uz ritam same brojalice usvoje pojam što je gore i što je dolje. 
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