AKTIVNOSTI SA SJENAMA

Sto je to sjena? Kako nastaje sjena?

Sjena je povrsina na koju ne pada ni jedna zraka svjetlost. Kad zrake
svjetlosti padnu na prozirnu povrsinu, poput stakla ili vode, tada svjetlost
kroz njih prolazi i te povrSine ne stvaraju sjenu. Ali, ako zrake svjetlosti
padnu na povrsinu koja ne propusta svjetlosne zrake, stvorit Ce se sjena.
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POTICAJNA PITANJA KOJA MOZETE POSTAVITI DJECI:

“Sto je to sjena?”

“Sto je potrebno da nastane sjena?”
“Zasto sjene nema kad je oblacno?”
‘Jesi li ikad vidio/vidjela svoju sjenu?”
“Kako je sjena izgledala?”



1. “NACRTAJ SJENU ZIVOTINJE”

POTREBNI MATERIJAL: papir, olovke, drvene boijice, pastele ili
flomasteri, igraCke, zivotinje razliCitih oblika, sun€eva svjetlost.

OPIS AKTIVNOSTI: Ovu aktivnost mozete raditi u dvorisStu, na balkonu ili
na mjestu u kuci gdje ima dosta suncCeve svjetlosti. Igracku stavite uz rub
papira, tako da na papir pada sjena igracke. Potaknite dijete da olovkom
ocrta sjenu koju igraCka baca na papir. Neka dijete oboji crtez po Zelji.




2. “NACRTAJ SVOJU SJENU”
POTREBNI MATERIJALLI: bijeli papir, bojice, crni kolaz i Skarice, ravnalo.

OPIS AKTIVNOSTI: Papir okrenite vodoravno, a potom po sredini papira
povucite ravnu liniju. Predlozite djetetu da na gornjoj polovici papira
nacrta sebe. Kada dijete zavrSi sa crtezom na gornjoj strani papira,
recite mu da okrene papir i napravi jednak crtez, ali ovog puta u crnoj
boji. Umjesto crne boje, moze koristiti kolaz.




3. “IGRA SIENAMA”
POTREBNI MATERIJALLI: tanji karton, ljepilo, Skare, flomasteri, Stapici.

OPIS AKTIVNOSTI: Potaknite djecu da na kartonu nacrtaju razliCite
oblike. Mogu to biti pas, slon, zec, sunce, mjesec..., $to god dijete Zeli.
Neka dijete nacrtane likove oboji, a potom ih odreze Skarama i zalijepi
na Stapice. Ukoliko je potrebno, pomozite djetetu pri rezanju i lijepljenju.
Uz pomoc svjetla svijeCe ili svjetiljke, pravite sjene na zidu ili stropu.
MozZete odglumiti neku pri€u s novim lutkicama - Stapi¢ima.
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4. “RAZGIBAJ SVOJU SJENU”

Zajedno s djecom pronadite mjesto gdje sunce pravi najvecu sjenu.
Najbolje vrijeme je poslijepodne kad se pravac suncevih zraka mijenja.
Djetetu usmjerite paznju na njegovu sjenu. Potaknite ga da svojim
tijelom izvodi razliCite pokrete. Zajedno istrazite koje sve pokrete moze
napraviti. Motivirajte ga na nacin da oponasSate njegove pokrete. Mozete
odigrati i igru “Nagazi sjenu”. Igru igrate na Sirem prostoru, sli¢na je igri
lovice. IgraCi love sjenu jedni drugima, tako da onaj koji lovi pokuSava
stati na sjene onih koji bjeZze. Kada uspije u tome, lovi onaj na Ciju je
sjenu stao.

CILJEVI OVIH AKTIVNOSTI:

- razvoj fine motorike

- razvoj maste i kreativnosti

- dozivljaj sjene (Sto je to sjena, kako nastaje sjena)
- razvoj prostorne percepcije

- razvoj svijesti o sebi

- razvoj osnovnih motorickih sposobnosti

- razvoj ravnoteze i fleksibilnosti
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