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SLIKA 0 SEBI

Dijete po éinje spoznavati sebe ve ¢ u prvim mjesecima Livota. Spoznaja koju dijete stje €e o sebi
viemenom sazrijeva aus loinkoa Gt os enbaizoi v.a mo

Opgci pojam o sebi sastoji se od vi Ge el emenata: svije
svijest o socijalnom ajaod6é i svijest o aktivnom aj abo.
Kod djeteta se prvo razvija svijet o vlastitomtijelu ot j el esno aj aoé6. Tilyomdijeten pr v e

uoéava svoj odraz u zrcalu i reagira na njega, me i utim tek u dobi od dvije godine pojavljuje se
samoprepoznavanije .
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Ova aktivnost poti ée razvoj djetetove slike o sebi, a prvenstveno
svijesti o vlastitom tijelu. Potrebno Vam je:

Ogledalo
Papir (po mogu c¢nosti ve ¢ih dimenzija)
Crni flomaster (ili olovka)

Mal o VaGeg Vvremena
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Nastavite djetetu postavljati pitanja ( gdje su ti 0é, nos, usta, ruke, nogeé ) .

Uklju éite se i Vi u igru, potaknite dijete dai ono Vama postavlja ista pitanja.
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CRTANJE SEBE

Ponudite djetetu ve cl
komad papira i crni
flomaster. Potaknite
dijete da nacrta svoju
glavu, a potom |
ostale dijelove tijela
koje ste zajedno
promatrali u
ogledalu.




IMAJTE NA UMU

Voditeraéuna da ne adaispravljated dijete dok kaka gea nedst
nacrtati. Pustite ga da samostalno odlu é kako ce nacrtati | pohvalite njegov trud. Dﬁt,etovg prvi
a

je vrijeme koje

crte Li kojima prikazuje sebe su dragocjeni i neponovljivi. Me i utim, mnogo je va
osobito a

zajedno provedete u ovoj aktiwvnosti ,
djetetom. ¥elim Vam mnogo uspjeha!
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