Braca i sestre djece s posebnim potrebama

Odnos brace i sestara

Djeca, rastudi sa svojom bra¢om i sestrama uce
se kako izrazavati niz emocija, kako “primati i
davati”, dobivaju drustvo i podrSku, pomazu si u
ucenju i savladavanju socijalnih vjestina.

U trenucima svade i rivalstva: uce se dijeljenju,
pregovaranju, suoc¢avanju sa osjecajima srdzbe i
zavisti, rjeSavanju problema rijeCima (Canter,
2003).

Ono S$to ovaj odnos cCini toliko jedinstvenim
jest cinjenica da, osim genetskog nasljeda,
braca i sestre dijele sociokulturalno i
obiteljsko porijeklo, uzimajuc¢i u obzir i
razlicita iskustva koja su utjecala na
oblikovanje njihovih vrijednosti, stavova i
uvjerenja (Cubela Adori¢, 2006). Druga
bitna stavka je dugotrajnost ovog odnosa,
kao i njegov neosporan utjecaj na
sveukupan razvoj licnosti ne samo u djecjoj
i adolescenskoj dobi nego i odrasloj dobi.

Teskoce s kojima se mogu suocavati brat/sestra djeteta s
posebnim potrebama

Odrastajudi zajedno braca i sestre utjeCu jedni na druge kroz usvajanje vjestina i razli¢itih oblika
ponasanja. Kroz odnos sa bra¢om i sestrama, djeca u¢e mnoga ponasanja, socijalne vjestine,
uce izrazavati niz emocija i ,igraju” veliku ulogu u medusobnim Zivotima, Sto naravno moze
podrazumijevati (uzimajuci u obzir faktore i okolnosti sa kojima se suocava pojedina obitelj) da
imati brata ili sestru s posebnim potrebama moze utjecati na promjenu tih odnosa ili na samog
pojedinca.

Kod djece tipicnog razvoja u obitelji se cesto mogu razviti nepovoljni osjecaji poput:

e  Krivnja; jer su oni ti koji su ,,bez posebne potrebe”

e Ljutnja; zbog osjecaja da moraju ispuniti velika ocekivanja

e  Zapostavljenost

e lzolacija; zbog nedostatka informacija i neuklju¢enosti u obiteljsku situaciju ili zbog
toga Sto ne Zele ,zamarati roditelje” svojim problemima koji su neusporedivo mali
prema onima koje ima brat/sestra

e Strah i zabrinutost; zbog promatranja roditelja u stresnim situacijama

e Gnjev; jer je dijete s posebnim potrebama postalo fokus roditeljske paznje, jer su mu
dozvoljena ponasanja koja nisu ostaloj djeci

e Mogu stvarati i negativne reprezentacije slike o sebi Sto za posljedicu moze imati
pojavu emocionalnih i motivacijskih problema kao i pojavu nepoZzeljnih oblika
ponasanja

U kojoj mjeri ce brat ili sestra djeteta s posebnim potrebama doZivljavati emotivne i
socijalne teskoée ovisi i od njegove osobnosti, povezanosti sa bratom/sestrom i
sveukupnoj obiteljskoj klimi (Dare i O’Donovan, 2002).



Sto udiniti?

lzvori:
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e Prepoznatii potvrditi vlastite osjecaje i potrebe,

odvojiti vrijeme samo za sebe

e  Prihvatiti pomoc¢ i podrsku
o Ne stavljati pred djecu tipicnog razvoja veliku

koli¢inu odgovornosti i obaveza (djeca su djeca i
mogu/ trebaju prihvatiti odredenu koli¢inu
odgovornosti i obaveza)

e Prihvatiti djetetove negativne osjecaje, razgovarati

s njim o tome

e  Pruziti djetetu slobodu u izrazavanju i pozitivnih i

negativnih emocija koje osjecaju, pomodéiim u
njihovom razumijevanju i prihvacanju

e  Provoditi nasamo vrijeme sa djetetom tipi¢nog

razvoja

e  Pruzati djetetu jasne informacije o posebnoj

potrebi koju njegov/njezin brat/sestra ima

e  Pruziti im pomo¢ i podrsku (ukoliko je potrebno) u

interakciji s bratom/sestrom s posebnim
potrebama

e  Ukljuciti dijete u donosSenje obiteljskih odluka kad

god je to moguce

e  Osigurati djetetu i poticati ga da ima vlastite hobije

i aktivnosti van obiteljskog Zivota
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Pozitivne znacajke ovog odnosa
Braca i sestre djece s posebnim potrebama:

e (Cesto gaje osjecaje lojalnosti i ponosa prema svome bratu/
sestri s posebnim potrebama

e (esto biraju pomagacke profesije

e imaju pozitivan odnos prema razli¢itostima

e razvijaju vjeStine zastupanja i samozastupanja

e razvijaju pozitivne vjestine poput tolerancije i altruizmam kao i
sustava vrijednosti koji naglasava ulogu obitelji u Zivotu

e imaju pozitivnu sliku o sebi

Podrska braci i sestrama se javila kao potreba i odgovor na njenu
potraznju samih roditelja i stru¢njaka koji rade s osobama s posebnim
potrebama. Cilj je obracanje painje na vainost i pruZanje podrske
emocionalnom razvoju djeteta, kao i davanje djeci informacija o
stanju/teskoéi s kojim se suoéava njegov/njezin brat ili sestra.
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