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Što kad djeca grizu? 

Tijekom  boravka djeteta  u vrtiću, a posebice u  jasličkim  

skupinama, roditelji  se  često  susreću s ugrizima, bilo da 

je njihovo dijete ugrizlo  nekog ili je  drugo  dijete  ugrizlo 

njihovo. U oba slučaja griženje kod roditelja izaziva strah 

i  zabrinutost za sigurnost i dobrobit njihova djeteta.  

Roditelji  često  reagiraju i  ljutnjom  koju usmjeravaju  na  

dijete koje grize, njegove roditelje te  odgojitelje  za  koje  

smatraju  kako  bi   u  svakom  trenutku   trebali  spriječiti  

ugriz.  Međutim, griženje se najčešće događa  jako  brzo  i  

neočekivano te unatoč najboljoj volji i nadzoru odgojitelja  

ugriz nije uvijek moguće  predvidjeti i spriječiti.  Emocije  i  

reakcije roditelja u ovoj situaciji  razumljive  su i  očekivane  

no bitno je znati da je ova pojava sastavni dio dječjeg razvoja i ne predstavlja ništa drugo osim 

jedan od načina na koji dijete otkriva svijet i izražava svoje osjećaje dok se ne nauči izraziti ih na 

prihvatljiviji način. Djeca jasličke dobi zapravo često grizu, a posebice kada se nalaze u skupini 

djece, stoga su ugrizi nažalost neizbježan i sastavni dio boravka djece u vrtiću.  Treba napomenuti 

i kako fazu griženja ne prolazi svako dijete, no gotovo u svakoj jasličkoj  skupini djece naći će se 

poneko dijete koje grize. Obzirom da djeca imitiraju jedni druge moguće je da će u tom slučaju  i 

druga djeca u skupini početi gristi.  

Nažalost, ne postoji gotovo rješenje kojim će 

pojedino dijete u jaslicama prestati gristi, no 

odgojitelji i stručni tim, u suradnji  s roditeljima, 

poduzimaju niz mjera kako bi dijete što prije prošlo 

kroz ovu razvojnu fazu. Važno je znati da je to 

normalno ponašanje koje je tipično za jasličku dob 

te najčešće ne predstavlja znak da nešto nije u 

redu s djetetom, da ono dolazi iz disfunkcionalne 

obitelji ili da u vrtiću postoje propusti u radu. 
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Zašto djeca grizu? 

• Reakcija na frustraciju - djeca mogu gristi kada su 

frustrirana jer su još mala i ne znaju riješiti 

frustraciju na drugačiji način. Djeca grizu 

primjerice kada su umorna, ljuta, ne dobiju nešto 

što žele, okružena suviše intenzivnim ili njima 

neugodnim podražajima, kada ne žele dijeliti, kada 

im druga djeca smetaju u igri i slično. 

 

• Izražavanje emocija i komuniciranje - djeca 

jasličke dobi najčešće nemaju dovoljno razvijen 

govor i socijalne vještine za rješavanje socijalnih 

situacija ili izražavanje emocija te reagiraju 

impulzivno, odnosno ugrizom.   

       

• Traženje pažnje - dijete se može služiti griženjem 

kako bi privuklo pozornost na sebe. 

 

• Eksperimentiranje – djeca dojenačke i jasličke 

dobi istražuju svijet stavljajući sve u usta, a 

ponekad i grizući u procesu.    

       

• Rast zubića – dijete može gristi zbog rasta zubića 

jer mu tada jednostavno prija da nešto ugrize. 

 

• Borba za dominaciju – griženje se može javiti kad 

dijete želi pokazati svoju moć i snagu te uspostaviti 

kontrolu nad situacijom/osobom.  

  

• Dosada – djeca ponekada grizu jer im je zanimljiva  

i zabavna reakcija okoline na njihovo ponašanje. 

 

• Preveliko uzbuđenje ili pretjerana stimulacija – 

kod prevelikog uzbuđenja ili stimulacije djeca 

mogu odreagirati ugrizom.     

      

• Imitacija – ponekada djeca grizu jer su to 

ponašanje vidjeli kod nekog drugog djeteta te žele 

i sami probati. 

 

• Ne vide ništa loše u tome -  djeca mlađa od 3 

godine slabo razumiju kako njihovo ponašanje 

utječe na druge (ne razumiju da ugriz boli, pa čak i 

onda kada ugriženo dijete ili odrasla osoba burno 

reagiraju na ugriz). 

“Pametni ljudi dopuštaju 

svojoj djeci da katkad i 

pogriješe.” 

Mahatma Gandhi 
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Što možemo poduzeti kad dijete grize? 

 

1. Dati djetetu do znanja da to ponašanje nije prihvatljivo.  

Roditelji bi trebali odgovoriti na ponašanje odlučno uz jednostavnu i lako razumljivu uputu  "Ne 

gristi!". Ovisno o djetetovoj dobi s djetetom razgovarati te objasniti zašto je ovo ponašanje 

neprihvatljivo. Ne vičite na dijete niti mu šaljite poruke da je „loš“,  uvijek kritizirajte 

ponašanje, a nikada dijete. Kod objašnjenja mogu se koristiti slikovnice dostupne na ovu temu.  

2. Budite dosljedni u svojim odgovorima na ugriz. 

Na ugriz uvijek jednako reagirajte i budite dosljedni. Naime, ovo ponašanje nije nešto što bi 

trebali ignorirati i čekati da samo prođe. Reakcija treba biti neposredna i jasna. Dijete izdvojite 

iz situacije dajte mu jasnu poruku da je to ponašanje nedopustivo, a kod malo starije djece 

ukažite djetetu na emocije i bol koju osjeća ugrizeno dijete.  

3. Pokušajte predvidjeti i prevenirati situaciju 

Pokušajte otkriti razloge i situacije u kojima dijete grize te u tim situacijama pojačajte nadzor 

nad djetetom kako bi se ugriz spriječio. Ukoliko vidite da je situacija rizična preusmjerite 

djetetovu pažnju na nešto drugo dok opasnost ne prođe.  

4. Pohvalite primjerena i poželjna ponašanja. 

Pohvala ima puno bolji i dugotrajniji učinak od kazne ili kritike. Pohvalite dijete kada se ponaša 

dobro te ga na taj način ohrabrujte da se druži i komunicira na pozitivan način. 

5. Nikada ne grizite dijete da bi mu pokazali da griženje nije dobro i da boli.  

Djetetu na ovaj način šaljete kontradiktornu poruku i zbunjujete ga ta da mu s jedne strane 

kažete da je to loše i ne smije se raditi, a s druge strane vi ste to njemu napravili. Odrasli nikada 

ne bi smjeli ugristi dijete, ni u igri ni nježno jer dijete ne razumije razliku između ugriza "u igri" 

i "bolnog ugriza". 

6. Uspostavite predvidivu rutinu 

Uspostavite predvidivu rutinu i dosljedno je se držite. Uvedite stabilne dnevne rutine za vrijeme 

obroka i prije spavanja te pokušajte raditi stvari na isti način i u isto vrijeme. Mala djeca se 

osjećaju sigurnije kad znaju što će se dogoditi sljedeće te im to olakšava samoregulaciju. 

7. Ponudite djetetu primjerene zamjenske aktivnosti 

Ponudite djetetu aktivnosti i materijale koji mu omogućuju da se zadovolji potreba koju inače 

zadovoljava griženjem npr. plastelin, pjenaste kuglice, pijesak, kinetički pijesak, mjehuriće, 

gumene igračke, grickalice za zube i slično.  

 

S djecom je potrebna 

čašica mudrosti, 

bačva razuma 

i more strpljenja” 
 

Robert Fulghum 
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Pripremila: Anja Jurić Barać, psihologinja 

Kako reagirati na ugriz? 

 

• Kada vidite da je dijete ugrizlo drugo dijete odmah priđite djeci, razdvojite ih i 

spustite se na razinu djece. Djetetu koje je ugrizlo ozbiljnim tonom dajte do znanja 

da je to ponašanje nepoželjno „Ne gristi, ugriz boli“.  

 

• Utješite dijete koje je ugrizeno te sanirajte ugriz. Recite djetetu da vam je žao što 

ga boli te da ćete mu pomoći.       

    

• Ukoliko vam djetetova dob to dopušta djetetu koje je ugrizlo ponudite izbor da 

stane sa strane i pričeka vas ili da se ispriča i pomogne vam utješiti ugrizeno dijete.  

Važno je da djetetu ukažete na bol i emocije koje je ugrizom izazvalo kod drugog 

djeteta.         

   

• Razgovarajte s djetetom koje je ugrizlo. Održavajte kontakt očima i govorite 

jednostavnim riječima koristeći smiren i čvrst ton glasa. Pokušajte otkriti što se 

dogodilo što je dovelo do incidenta. Ponovno postavite pravilo "Griženje nije 

dopušteno". Sažmite situaciju djetetu npr. "Ana ti je uzela loptu. Osjetio si ljutnju. 

Ugrizao si Anu. Ne mogu dopustiti da to radiš jer Anu to boli. Ne smije se gristi“. 

Ponudite djetetu alternativno rješenje odnosno primjer kako može reagirati u 

sličnim situacijama u budućnosti. 


