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Grafomotorika je sloZzena aktivnost koja obuhvaca kognitivne, perceptivne i motoricke sposobnosti. O grafomotorici
se najcesce govori pred polazak djeteta u Skolu, ali to su vjestine koje se razvijaju ve¢ od najranije dobi. Da bi dijete
moglo pravilno razviti finu motoriku, a samim time i dinamicni hvat olovke, prvo mora ojacati misice sake i prstiju i
uskladiti zajednicki rad tih misica.
Kako?
e  Osigurajte djetetu vrijeme za igru i istraZivanje (igre na otvorenom, manipulacija igrackama i predmetima
razlicite velicine)
Potaknite i ucinite zabavnim igre s plastelinom, glinom, nizanjem, ljepljenjem, umetanjem, ubacivanjem,
slaganjem, slikanjem..
Poticite samostalnost kod djeteta (samostalno oblacenje, obuvanje, hranjenje..)
Pustite dijete da sve ono Sto moZe i Zeli samo napraviti da to i napravi (pomazemo
i dajemo podrsku onda kada dijete zaista ne moze samo).
Ukljucite dijete u pomaganje u kuc¢anskim poslovima (u mjeri koja
je prihvatljiva za njihovu dob); dajte djetetu da vam pomogne u
stavljanju Stipalica na robu pri vjesanju, da brise pribor za jelo i
plasti¢ne zdjelice krpom, otvara/ zatvara ¢epove, tube, «.
kreme i sl., da postavi stol za jelo, napunite bocicu vodom
i dajte djetetu da Sprica i Cisti odredene povrsine...

Ako dijete ne pokazuje interes za crtanje i koristenje olovke, potaknite ga na
nacin:

Crtanje kaZiprstom po pijesku, brasnu, pjeni za brijanje

Crtanje Stapi¢em po blatu, pijesku, brasnu..

Crtanje po razli¢itim povrsinama (ploc¢a, kamen, papir na zidu)

Crtanje razlic¢itim materijalima (krede, pastele, vodene boje i tempere kistom ili
spuzvicom, debljim i tanjim flomasterima..)

PokaZite djetetu kako da nacrta obris svoje ruke na papiru ili nekog predmeta
(¢ase, selotejpaii sl.)

Igrajte razlicite igre ,ja pa ti“ na papiru/plo¢i npr.krizi¢- kruzi¢
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