ODVIKAVANJE OD PELENA

Obi¢no se znakovi spremnosti na
odvikavanje od pelena kod djece
uocavaju u dobiizmedu 1.5 i 2.5 godine,
iako ponekad nije neobi¢no da se ti
znakovi pojave i nesSto kasnije. Roditelji
se najcesce odlucuju na skidanje pelena
tijekom ljetnih mjeseci u periodu
izmedu drugog i treéeg rodendana no
odluka o tome je Ili vrijeme za
odvikavanje od pelena ne bi trebala
pocCivati isklju¢ivo na vremenskim
prilikama i rasporedu godiSnjeg odmora
nego na znakovima koji ukazuju na
djetetovu  spremnost

da se uspjesno nosi s

ovim izazovom.

Odvikavanje od pelena veliki je korak u Zivotu djeteta i
zahtjevan razvojni zadatak, a sam proces odvikavanja za roditelje
Cesto predstavlja izazov kojeg se nerijetko i pribojavaju.
Odvikavanje od pelena zahtjeva kvalitetnu i temeljitu pripremu
djeteta i roditelja, te ovisi o fizickoj, kognitivnoj i emocionalnoj

zrelosti djeteta.

Neki znakovi da je dijete SPREMNO za
odvikavanje od pelena:

e ima normalnu redovitu stolicu

e ima duze periode kada je suho (suha pelena poslije
spavanja, po danu suha pelene po par sati u komadu)

e svjesno je da je obavilo nuZzdu te traZi promjenu
pelene

e smeta mu puna ili mokra pelena

e vidljivo pokazuje da obavlja nuzdu (najavi rije¢ima,
umiri se, pravi grimase isl.)

e pokazuje interes za koriStenje kahlice/WC-a

e razumije i koristi rijeci za veliku i malu nuzdu (npr.
piskiti, kakati)

e svida mu se biti u gadicama i radije ih bira nego
pelene

e pokazuje interes kada ostali ukucani koriste wc, prati
ih u wc, pusta vodu, zapitkuje...

e moZe samostalno spustiti i dignuti hlacice
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Kako pripremiti dijete?

Priprema djeteta pocinje prije samog ¢ina skidanja pelena i neke aktivnosti mogu se provoditi ve¢ od ranije

dobi:

Kada presvlacdite dijete pokazite djetetu njegovu mokru ili pokakanu pelenu, istresite pred njim
stolicu iz pelene u WC i zajedno pustite vodu i bacite pelenu

Najavite djetetu da ée i ono kad bude vece i¢i na tutu ili WC i da mu neée trebati pelene

Ako pokazuje interes za to dopustite djetetu da s vama ude u WC, da vidi mokradu i stolicu u WC
skoljki, da povuce vodui sl.

Kada u Setnji vidite izmet ili psa koji vrsi nuzdu objasnite djetetu Sto se dogada i Sto zivotinja radi
Kroz igru pripremajte dijete na proces odvikavanja od pelena. Dijete mozda staviti svoju lutkicu ili
plisSanca na kahlicu da obave nuzdu, moze se lutkica popiskiti na pod ili u hlace pa je treba presvudi
isl.

Citajte djetetu slikovnice koje se bave ovom tematikom

Neposredno prije samog skidanja pelena pripremite dijete tako da:

Razgovarajte s djetetom te mu objasnite Sto planirate, kako ée to izgledati te Sto ocekujete od
njega

Zajedno izaberite prve gacice i kahlicu (npr. sa slikom njihovih omiljenih likova)

Upoznati dijete s kahlicom i wc-om i objasnite mu ¢emu sluze

Postavite kahlicu na dogovoreno mjesto tako da djetetu bude vidljiva i lako dostupna

Objasnite djetetu da su nezgode sasvim normalne i da su sastavni dio ucenja

Kako se roditelj moze pripremiti?

Informirajte se i educirajte, a potom izradite plan koji ¢éete podijeliti s ostalim djetetu bliskim
osobama

Napravite prakti¢nu pripremu (kupiti gacice, postaviti nepropusne podloge na madrace,
pomaknuti tepihe, pripremiti presvlake I sl.)

Pripremite dijete na ovu promjenu

Izdvojite dovoljno vremena za proces odvikavanja Cije trajanje varira od nekoliko dana do
nekoliko mjeseci ovisno o djetetu

Naoruzajte se strpljenjem te prilagodite ocekivanja, dajte djetetu vremena

Osluskujte potrebe svog djeteta te postujte djetetovu osobnost i temperament

Pustite djetetu da samo diktira tempo odvikavanja i pohvalite ga za svaki pokusaj

Ne zaboravite da je odvikavanje od pelena za dijete nova vjestina koja se postepeno stjece te da
¢e vjerojatno biti dosta mokrih incidenata.
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I priprema, pozor, sad!

Za pocetak bilo bi dobro da se djetetu tijekom ovog procesa ne dogadaju paralelno i neke druge vece promjene
( rodenje brata sestre, polazak u vrti¢, selidba I sl.) te da dijete bude kod kuce ili u nekom drugom poznatom okruzenju
gdje se osjeca sigurno te da ima podrsku roditelja. Kada ste prepoznali da je dijete spremno za odvikavanje od pelena,
pripremili dijete i sebe, odvojili dovoljno vremena i pripremili sve sto vam treba vrijeme je da skinete djetetu pelene i
obucete gacice. Postavite kahlicu na vidljivo mjesto kako ste se dogovorili
s djetetom i budite strpljivi. Kada se dijete obavi nuzdu u gacice, a sigurno
hoce i to nemali broj puta, nikada ga ne korite, ne vicite i ne posramljujte
vec ga kratko ohrabrite. Reakcija roditelja u slucaju neuspjelih pokusaja
ne treba biti ni pretjerano pozitivna ve¢ bi treba biti neutralna,
presvlacenje kratko jer ukoliko je presvlacenje “zabavno vrijeme s
mamom ili tatom” to sigurno nece dodatno motivirati dijete da pokusa
smanijiti broj nezgoda. Dijete ne bi trebali konstantno slati na kahlicu ili
pustati dijete da sjedi na kahlici satima, cilj nije da se dijete slucajno
popiski u kahlicu ve¢ dijete Zelimo nauciti da prepozna potrebu i na
temelju te potrebe nuzdu obavi u wc ili kahlicu. Ipak, dobro je da dijete stekne naviku da prije i poslije spavanja odlazi
kratko sjesti na kahlicu, ali imajte na umu da je prisila kontraproduktivna i da navikavanje na obavljanje nuzde u kahlicu

moZze uspjeti jedino uz dobrovoljnu suradnju djeteta.

U pocetku, kada su nezgode jo$ Ceste, moguce je da cete imati potrebu staviti djetetu pelenu kada idete negdje
gdje bi bilo nezgodno da dijete nuzdu obavi u hlace. Ovo vraéanje pelene svakako nije nesto $to se preporucuje i trebalo
bi izbjeci, no ponekada jednostavno nije moguce i u tim sluajevima pripremite dijete na to te mu objasnite da je to samo
priviemeno. Ne zaboravite da pelena djetetu porucuje da se u nju moZze piskiti i da je bolje da ga dugo ne zbunjujete s
povremenim stavljanjem pelene. Puno sretnija opcija od povremenog vracanja pelene je ta da pripremite jednu malu

“putnu kahlicu” koju Cete jedno vrijeme nositi svugdje sa

sobom i ruksak s nekoliko promjena.

Paralelno sa skidanjem dnevne pelene bilo bi
idealno skinuti i “no¢nu pelenu” no iskustvo pokazuje da
“nocne pelene” Cesto dolaze zadnje na red. Roditelji dosta

Cesto zadrzavaju no¢nu pelenu jer u pocetku odvikavanja

dijete cesto mokri u krevet Sto onda dio noci prolazi
nezamijeceno i dijete spava u mokrom. Upravo iz ovog

razloga se roditelji na skidanje “noc¢ne pelene” najéesée
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odlucuju kada primijete da je pelena ujutro ¢esée suha nego mokra. Kada odlucite skinuti noénu pelenu dijete neposredno
prije spavanja i nakon budenja kratko posjednite na kahlicu. Nemojte djetetu uskradivati napitak prije spavanja jer o
koli¢ini popijene tekucine ovisi samo hoce li no¢na lokvica biti veca ili manja. Nikako ne budite dijete po no¢i da bi mokrilo,
dijete bi trebao probuditi mjehur koji signalizira da je pun, a ne mama. Suprotno misljenju brojnih roditelja odvodenje
djeteta na wc u polu usnulom stanju ne smanjuje naviku mokrenja u snu vec je podrzava i djeluje kontraproduktivno.
Ako primijetite po noci da se dijete vrti i da bi trebalo piskiti neka se dijete skroz probudi i svijesno obavi nuzdu $to mozda
i nije prakticno za roditelje ali podsjetite se sto vam je cilj — djetetova samostalnost i usvojenost higijenskih navila ili suh

krevet.

Odvikavanje od pelena veliki je korak za dijete i process koji nerijetko okupira cijelu obitelj. Ovaj period odli¢na je
prilika za uspostavljanje medusobnog povjerenja izmedu roditelja i djeteta i vrijeme u kojem cete djetetu posvetiti
posebnu brigu i paznju. Za dijete mlade Zivotne dobi nije toliko vazno hode li neku vjestinu svladati iz prvog ili desetog
pokus$aja, ve¢ je mnogo vaznije da osjeti podrsku,
prihvacanje i razumijevanje roditelja tijekom tog

procesa ucenja.

Ako unato€ vasim pokusSajima ne primjedéujete
pomake kod svog djeteta te je i dalje viSe neuspjesnih
nego uspjesnih pokusaja obavljanja nuzde u kahlicu vrlo
je moguce da dijete ipak trenutno, zbog nekog razloga,
nije spremno za ovaj proces. U ovakvim slucajevima
svakako je korisno razgovarati s predskolskim
psihologom koji vam mozZe pomodi otkriti razloge
otezanog odvikavanja od pelena te vam dati korisne

savjete Sto napraviti u tom slucaju.

Pripremila: Anja Juric¢ Barac, psihologinja
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