KAKO POMOCI DJETETU DA SE NOSI S DOGADAJIMA POPUT POTRESA ?

Posljednjih dana stalno pratimo vijesti o potresu koji je razrusio Petrinju i Sisak, a osjetio se ¢ak u Splitu i Solinu. U ovoj posebnoj i izazovnoj
godini, u blagdanskom vremenu, ovakav dogadaj posebno nas ,dira”, iako nismo direktni svjedoci nesrec¢e. Neki od nas mozda imaju obitelj i
rodbinu u pogodenim podrucjima, a neki su svjedoci nesrece putem medija - svakako nikome nije svejedno. lako je potres bio slabiji na nasem
podrucju, mogucée da se i Vase dijete osjeca uplaseno, bilo zbog dogadaja kojeg do sada nije dozivjelo ili zbog raznih informacija kojima je
izloZzeno.

Bilo bi dobro obratiti paznju na nekoliko detalja:




Za dijete nije dobro:

Opsezno
objasnjavanje koje
nadilazi kapacitet
djetetova
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Stalno pracenje vijesti
i gledanje videa i
fotografija potresom
pogodenih ljudi i
objekata

Stalno slusanje
razgovora odraslih o
teSkom dogadaju

Dodatno
zastraSivanje

Pretjerano umanjivanje
ili preuveli¢avanje
dogadaja

Pazimo na nase najmanje jer oni jos nemaju izgradene mehanizme zastite, a osjecaj sigurnosti koji im odrasli mogu prutZiti, jako im je vazan.

Prilagodila: Lucija Bubié, psihologinja
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