Svako dijete ima pravo na sigurnost i brigu te
uvjete za zdravi razvoj. Medutim, kada su roditelji i
bliski odrasli oni koji djeci nanose bol, to ima veliki
utjecaj na njihov razvoj (misli osjeé¢aje, ponasanje i
cijelu licnost). Nazalost, godinama se biljeZi porast
nasilja nad djecom, a pojavom svjetske pandemije
COVID-19 u 2020. godini dogodio se porast nasilja nad
djecom i obiteljskog nasilja (¢ak 43%).

Zlostavljanje ozbiljno ugrozava normalan
razvoj pojedinca te ima razarajuée posljedice na
tjelesni, mentalni i socijalni razvoj te je povezano s
oteZanim psiholoSkim funkcioniranjem, problemima
u ponasanju, depresijom i slabijom socijalnom
kompetentnoséu. Zlostavljanje ostavlja brojne
posljedice na djecu te zlostavljana djeca odrastaju u
pojedince koji ¢esto imaju nisko samopostovanje i
samopouzdanje, iskrivljenu sliku o sebi, osjeé¢aj srama
i krivnje, ponasaju se autodestruktivho te i sami
ponekad postaju zlostavljaci. Zlostavljana djeca
osjecaju intenzivan strah, ljutnju, bespomocnost,
sram i krivnju te ponekad dolazi do regresivnog
ponasanja kod starije djece dok je kod mlade djece
primjetna dezorganiziranost ili agitirano ponasanje.
Cesto imaju prisilne slike traumatskih doZivljaja. Moze
se dogoditi da se ponovno prozivljavanje traume
pokaZe kroz repetitivhu igru koja ponekad moze
ukljucivati i povrjedivanje sebe i/ili drugih. Takoder,
odredena djeca razvijaju i razne psihosomatske
smetnje kao Sto su glavobolja, trbuhobolja, lupanje
srca. Sve navedene posljedice zajednicke su svim
oblicima nasilja, ali postoje i specificni znakovi po
kojima je moguce prepoznati razlicite oblike
zlostavljanja.

Tri su glavna oblika zlostavljanja:

> Fizi¢ko zlostavljanje
» Seksualno zlostavljanje

» Emocionalno zlostavljanje

Fizicko zlostavljanje je kada roditelji ili drugi odrasli
nanose ozljede djetetu ili ih ne sprjecavaju, a znaju za
njih (udaranje, Samaranje, bacanje na pod, nanosenje
opeklina, uskracivanje hrane, zatvaranje, davanje
otrovnih sredstava, alkohola ili neprimjerenih
lijekova, pokusaj utapanja ili davljenja djeteta).

Emocionalno zlostavljanje manje je vidljivo od
fizickog te ukljucuje trajno propustanje iskazivanja
ljubavi ili paznje djetetu, prijetnje, podrugivanje,
grubo kritiziranje, vrijedanje, odbacivanje,
sramocenje, zastraSivanje, pretjerani pritisak na
dijete, manipuliranje djecjim osjecajima sa svrhom
rjeSavanja vlastitih problema (npr. prilikom rastave —
trazenje od djeteta da bude sudac, odabere stranu i
sl.).

Seksualno zlostavljanje podrazumijeva prisiljavanje
djeteta na sudjelovanje u seksualnoj aktivnosti (npr.
upucivanje sugestivnih seksualnih komentara djetetu,
spolni odnos, milovanje po intimnim dijelovima tijela,
trazenje da ljubi odraslog, ljubljenje po tijelu,
masturbacija, oralni ili analni odnos ili izlaganje
djeteta pornografskim sadrzajima, videosnimkama i
drugom pornografskom materijalu).

IzloZenost obiteljskom nasilju isto spada u oblik
zlostavljanja djeteta iako dijete nije direktna Zrtva.
Djeca koja su svjedocila obiteljskom nasilju pokazuju
znakove posttraumatskog stresnog sindroma.

Zanemarivanje je nezadovoljavanje djetetovih
osnovnih potreba poput odgovarajuce hrane, odjece,
grijanja, medicinske skrbi i Skolovanja i sl. pri ¢emu
roditelj/skrbnik  ima  moguénosti za  njihovo
zadovoljavanje.

Znakovi da je dijete Zrtva fizickog zlostavljanja:

» ozljede koje dijete ne moZe objasniti
(modrice, opekline, prijelomi, po¢upana kosa,
posjekotine i sl.)

» agresivno ponasanje i auto agresija

ili
» izrazita povulenost

Znakovi da je dijete emocionalno zlostavljano:

» povlaéenje i osamljivanje

> teie formiranje adekvatnih odnosa s
vrSnjacima

» pretjerana ovisnost o drugima

» udovoljavanje drugima pod svaku cijenu

» nekada paznju priviace  agresivnim,
buntovnim ponasanjem

Znakovi da je dijete seksualno zlostavljano:

» zavodljivo ponasanje

» neuobicajeni interes za svoje i tude genitalije

» znanje o seksualnim ¢injenicama

neprimjereno dobi

upotreba prostih rijeci

crtezi s naglasenim seksualiziranim detaljima

cudne izjave poput ,ne volim tu igricu s

jezikom®, ,,brat mi nodas nije dao spavati”

> Cesto samozadovoljavanje &ak i u prisustvu
odraslih osoba

» guranje objekata u vaginu ili rektum

> izbjegava odredene situacije i/ili osobe
(vezane uz zlostavljanje ili jer ga podsjeéaju
na zlostavljanje)
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Djeca se boje govoriti o zlostavljanju jer se
boje da im neéemo vjerovati, da ih neéemo zastiti,
zlostavljaci ih uvjere da je to njihova tajna, boje se da
¢e biti odgovorni za razaranje obitelji i kaznjavanje



zlostavljata, osjecaju  strah,  bespomocnost,
krivnju...stoga, ako Vam se dijete povjeri—vjerujte mu
I Djeca rijetko lazu o zlostavljanju.

Djeca se odrasloj osobi mogu povijeriti
slu¢ajno (bez namjere da to kazu), namjerno ili to
zapocinju odrasle osobe koje su uodile znakove i
simptome.

Odrasli trebaju biti posebno pazljivi ako se
dijete povjeri slu¢ajno jer dijete nije spremno o tome
govoriti. Djeca ponekad (npr. kod seksualnog
zlostavljanja) pri¢aju doZivljaje u dijelovima jer
provjeravaju Vasu reakciju i mogu li vam vjerovati.
Takoder, u nekim slucajevima mogu negirati situaciju
ili ju umanjivati. Stoga je dobro pridrzavati se
nekoliko pravila kada se dijete povjeri slu¢ajno:

pronadite mirno mjesto za razgovor

ostanite mirni i pokazite razumijevanje

pokaZite djetetu da mu vjerujete

saslusajte dijete, ali ne traZzite da vam kaze

dodatne detalje ako dijete nije spremno

recite mu da ste tu za njega i da je vrlo hrabro

Sto vam se povijerilo

» ne okrivljujte dijete (jasno mu recite da nije
krivo za to Sto mu se dogodilo), objasnite da
ponasanje navedene osobe nije u redu

» recite mu davam je Zao $to mu se to dogodilo

» recite mu da nitko nema pravo zlostavljati
djecu

» objasnite djetetu da niste ljuti na njega
(nastojte ne ljutiti se iako je tesko ostati
smiren)

» ne dajte obecanja koja ne moZete ispuniti

(npr. da nikome necete reci o tome, da nitko

nece iéi u zatvor) nego djetetu objasnite da je

sve Sto govori povijerljivo, ali da odrasle osobe
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ne cuvaju tajnu koja se odnosi na neciju
ugrozenost

Ako nemate iskustva u vodenju ovakvih razgovora ili
vas ovakvo neSto zatekne, ne brinite, vaino je
pridrzavati se ovih nacela i saslusati dijete, nema
potrebe izvlaciti mnogo informacija i postavljati puno
pitanja. Najvaznije — budite mu podrska i kontaktirajte
odgovarajuce sluzbe.

Zlostavljanje nije nesSto Sto ¢e prodi, a
posljedice zlostavljanja mogu biti pogubne. Svjedoci
smo kako okretanje glave i prebacivanje
odgovornosti, dovodi do pogubnih slucajeva.
Prijavljivanje nasilja i zastita djece odgovornost je svih
nas. Djelatnici u sustavu odgoja i obrazovanja
podlijezu i kaznenoj odgovornosti, ali i strukovnim
sankcijama ako ne prijavljuju sumnju na
zlostavljanje. lako smo nekada i sami uplaseni i
bojimo se reci, sjetimo se da prijavljujemo sumnju na
zlostavljanje, a ne utvrdujemo je li se ono uistinu
dogodilo. Zlostavljanoj djeci potrebno je prufZiti
pomo¢ i dati im priliku da izrastu u sretnije i zdravije
odrasle osobe.

Ako sumnjate na zlostavljanje kod djece,
molimo Vas, javite se psihologu u vrticu
(lucija.psiholog.dvcvrcak@gmail.com, 091 438 1025,
0953685620), nadleznom Centru za socijalnu skrb —
Solin (021/399-700 czss.podruznica.solin@gmail.com

).
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Priprema:

Lucija Bubi¢, psihologinja
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